
                              

                             

      

「
お
〜
い
金
ち
ゃ
ん
ま 

た
来
た
よ
〜
！
」「
お
〜
お
帰

り
〜
！
」
毎
回
こ
ん
な
や
り

取
り
を
し
て
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

が
始
ま
る
。 

「
ご
飯
何
食
い
た
い
？
」

と
聞
く
と
初
め
て
来
る
子
で

も
「
金
ち
ゃ
ん
所
は
お
好
み

焼
き
と
か
餃
子
や
ろ
！
」「
し

か
も
歩
い
て
買
い
物
行
く
ん

で
し
ょ
！
」
と
返
事
が
返
っ

て
く
る
・
・
・
。「
明
日
は
何

す
る
？
」
と
聞
く
と
、「
あ
の

公
園
行
く
ん
で
し
ょ
！
」
と

言
わ
れ
る
・
・
・
。「
そ
う
や

で
！
」と
答
え
る
と「
え
〜
！
」

と
か
な
ん
と
か
言
い
な
が
ら

毎
回
嫌
な
顔
も
せ
ず
に
買
い

物
行
っ
て
、
一
緒
に
ご
飯
作

っ
て
一
緒
に
食
べ
て
く
れ
る
。

公
園
に
行
け
ば
遊
具
が
な
く

て
も
走
り
回
っ
て
遊
ん
で
い

る
。 

  

う
ち
は
車
が
な
い
。
っ
て
ゆ
う
か
免
許

持
っ
て
な
い
。
で
も
一
緒
に
買
い
物
行
っ

た
り
、
一
緒
に
遊
ん
だ
り
で
き
る
。
範
囲

は
小
さ
い
け
ど
・
・
・
や
っ
て
い
る
こ
と

は
大
き
な
こ
と
だ
。 

関
わ
り
合
い
な
が
ら
の
生
活
。
関
わ
る

の
が
嫌
に
な
っ
た
ら
ひ
と
り
に
な
れ
ば
い

い
。 ひ

と
り
に
な
っ
て
も
大
丈
夫
。 

ち
ゃ
ん
と
見
て
る
で
。 

ち
ゃ
ん
と
知
っ
て
る
で
。 

心
の
中
で
何
を
思
っ
て
る
ん
か
な
。 

嬉
し
い
、
楽
し
い
、
悲
し
い
、
辛
い
、

泣
き
た
い
、
叫
び
た
い
、
い
ろ
い
ろ
思
っ

て
る
よ
な
。
い
ろ
い
ろ
思
っ
て
も
い
い
ん

や
で
。
だ
っ
て
人
間
や
も
ん
。 

放
射
能
嫌
や
な
。
い
ろ
ん
な
こ
と
で
き

な
く
な
っ
た
な
。
こ
れ
か
ら
ど
れ
く
ら
い

こ
ん
な
こ
と
が
続
く
ん
か
な
。
で
も
キ
ッ

ズ
ふ
く
し
ま
は
こ
れ
か
ら
も
続
く
で
。
い

つ
ま
で
も
、
み
ん
な
の
こ
と
を
待
っ
て
ん

で
。 ま

た
帰
っ
て
お
い
で
や
。
た
だ
い
ま
〜

っ
て
、
帰
っ
て
お
い
で
や
。 
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３０人の子供たちは元気いっぱいです。暖冬とは言いながらもこれだけの雪が残る 

「池の平」に驚きと興奮を抑えきれず、あいさつの後はさっそく外遊びが始まりました！ 

夜はウエルカムパーティー。

初めて参加してくれた人も、

何度も参加してくれている人

も一緒になって、班別にレクリ

エーションを行いました。す

ぐにみんな打ち解けてくれま

した。 



                              

                              

                              

                              

抜けるような青い空の下、雪

遊びを存分に楽しんでもらい

ました。例年よりもかなり雪

の量は少なかったのですが、

そり遊びや雪合戦、雪洞や雪

像づくりなど、丸一日雪の上

で過ごしてもらうことができ

ました。 

朝の体操と感話の後は朝 
食です。 
食事の準備はみんなで協 
力し合いました。「食前・食後の言
葉」もスラスラと言えるようになり
ましたよ。 



                              

                              

                              

                              ～池の平会場において～ 
① 全日程通じての参加 
② 短時間での参加 
③ 食事の準備、片付け 
④ 子どもたちと遊びたい人 
⑤ 現地への送迎 

 
～ホームステイにおいて～ 

① ホームステイの受け入れ 
② 食事のみの提供（そば打ち、餃子、ＢＢＱなど） 
③ 催し物や行事の提供（お講、子供会、陶芸教室、各種スポーツなど） 
④ 資金の援助 
⑤ 移動の送迎サポート 

 

※ お問い合わせは事務局まで 

今年は初めてうどん作りに挑戦。上越市内在住のうどん作

り名人から手ほどきをいただきながら、仕込みから伸して

切るところまでの全工程を体験しました。 

夕食後から仕込みを始め、一晩寝かせて翌日の午前中に伸

して切るという最終工程を行いました。出来上がったうど

んはその日のお昼にみんなで味わいました。 



                             

                              

                              

                              

遠
藤 

柚
葉
さ
ん 

「キッズふくしま」とは福島第一原発事故を機に始まった、福島県の子どもたちのための保養活

動です。 

現地の声には、「個人宅の放射能除染が未だに行き渡っていない」、「遊び場である公園に連れて

行ったり、遊ばせたりする事が不安」などという声が聞かれます。また子どもたちからも「普段遊

んでいた空き地は数値高いから遊べない」、「山に入っちゃいけないって言われた」等、大人は不安

からのストレスに、子どもたちは遊び場を失うストレスに悩まされる日々が続いています。 

「キッズふくしま」は、大人たちが便利という 

言葉にごまかされて思考を止め、本当の安全を追 

及して来なかった事や、原発事故、放射能汚染等 

の負のバトンを子どもたちに渡さなければならな 

い事に対する「ごめんないから始める」活動です。 

子供たちが感じているストレスの軽減と、受けて 

いる内部被ばくの減少を目的として、たとえ一週 

間という短い期間でも汚染されていない地域で過 

ごし、思い切り遊んでもらいたいと思っています。 

ご理解の程宜しくお願い致します。 

合わせて運営に対しての助成、またそれに携わ 

るスタッフの知識習得及び技術の研鑽のための助 

成も募っています。 

‐郵便局からの振込‐ 
口座記号番号（ゆうちょ銀行） 

００５００‐１‐１０１７８７ 
口座名  キッズふくしま たかだ 
 
‐他金融機関からの振込‐ 

店 番  ０５９（ゆうちょ銀行） 
口座名   キッズふくしま たかだ 
預金種目 当座 
口座番号 ０１０１７８７ 
 

昼食前のミニレクリエーション。新聞を使って遊びました。 
食事を終えたら 

ホームステイ先へ出発 

 

私
が
「
ス
プ
リ
ン
グ
キ
ャ
ン
プ
イ
ン
高
田
」
で
楽

し
か
っ
た
こ
と
は
、
一
つ
目
は
う
ど
ん
打
ち
で
す
。

班
に
分
か
れ
て
一
生
懸
命
こ
ね
て
踏
ん
で
、
た
た
い

て
の
ば
す
事
を
み
ん
な
と
協
力
し
合
い
作
り
ま
し

た
。
自
分
で
作
っ
た
う
ど
ん
は
職
人
と
は
違
い
、
自

分
ら
し
い
味
が
し
ま
し
た
。
お
い
し
か
っ
た
で
す
。 

 

二
つ
目
は
、ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
で
の
お
出
か
け
や
、

遊
び
で
す
。
ス
ケ
ー
ト
に
行
っ
た
時
、
私
は
お
腹
が

痛
く
て
あ
ま
り
滑
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
だ
ん
だ
ん
慣

れ
て
き
た
所
な
の
に
「
帰
る
ぞ
」
と
言
わ
れ
た
の
で

「
う
そ
～
っ
」
と
思
い
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
ガ
ッ
カ

リ
で
し
た
。 

 

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
で
美
容
師
さ
ん
が
使
う
マ
ネ
キ

ン
の
け
し
ょ
う
や
、
ピ
ア
ノ
を
や
っ
た
時
は
ま 

る
で
自
分
の
家
で
や
っ
て
い
る
よ
う
な
感
じ 

で
し
た
。
そ
れ
く
ら
い
み
ん
な
優
し
く
接
し
て 

く
れ
て
ま
た
来
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 

今
年
か
ら
私
は
中
学 

生
な
の
で
、
次
は
行
け 

な
い
と
思
う
け
ど
、
中 

学
生
が
参
加
で
き
る
な 

ら
、
ま
た
高
田
に
行
き 

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 



                             

                            

                             

                              

7月 30日～8月 5日 

 

 

今
回
も
高
田
教
区
内
寺
院

１０
か
寺
と
新
井
別
院
で
ホ

ー
ム
ス
テ
イ
の
受
け
入
れ
を

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
れ

ぞ
れ
の
ス
テ
イ
先
で
の
過
ご

し
方
は
様
々
で
し
た
。
た
く

さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
の
他
、
洗

濯
や
食
事
の
準
備
な
ど
の
家

事
の
手
伝
い
を
さ
せ
て
く
れ

た
家
庭
も
あ
り
、
皆
さ
ん
家

族
の
一
員
と
し
て
迎
え
入
れ

て
、
短
い
時
間
を
楽
し
く
有

意
義
に
過
ご
し
て
も
ら
え
る

よ
う
な
工
夫
を
凝
ら
し
て
い

ま
し
た
。
そ
の
一
部
を
写
真

で
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま

す
。 

 

ま
た
、
受
け
入
れ
先
の
お

寺
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
と

の
交
流
が
行
わ
れ
た
り
、
そ

の
地
域
性
に
合
わ
せ
た
体
験

を
し
て
も
ら
っ
た
り
も
し
ま

し
た
。
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
の
特
色
を
生
か
し
た
経

験
も
ふ
ん
だ
ん
に
取
り
入
れ

て
い
ま
し
た
。 



                              

                              

                              

                              

小
嶽  

奏
さ
ん 

楽
し
か
っ
た 

に
い
が
た 

 

ぼ
く
は
、
ス
プ
リ
ン
グ
キ
ャ
ン
プ
に
参
加
し
て
た
く
さ

ん
の
思
い
出
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

は
じ
め
て
の
う
ど
ん
作
り
は
こ
ね
る
の
が
ベ
タ
ベ
タ
に

な
っ
て
む
ず
か
し
か
っ
た
け
ど
自
分
た
ち
で
作
っ
た
う
ど

ん
は
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。 

井
上
さ
ん
の
お
家
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
さ
せ

て
も
ら
い
、
か
わ
い
い
ね
こ
と
遊
べ
て
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。
卓
球
し
た
り
、
海
で
魚
つ
り

を
し
た
り
し
て
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

魚
は
つ
れ
な
か
っ
た
け
ど
し
ん
せ
ん
な
ア
ジ

を
食
べ
さ
せ
て
も
ら
い
と
て
も
お
い
し
か
っ

た
で
す
。 

ぼ
く
は
、
ま
だ
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
に
参
加

し
た
こ
と
が
な
い
の
で
、
今
度
は
参
加
し
て

海
で
魚
を
つ
り
た
い
で
す
。 

た
く
さ
ん
の
思 

い
出
が
で
き
て
よ 

か
っ
た
で
す
。 

ス
タ
ッ
フ
の
み 

な
さ
ん
、
井
上
さ 

ん
あ
り
が
と
う
ご 

ざ
い
ま
し
た
。 



                              

                              

     
 
 
 

 

キ
ッ
ズ
ふ
く
し
ま
の
活
動
は
以
前
よ

り
聞
い
て
い
た
の
で
す
が
、
参
加
は
今
回

が
初
め
て
と
な
り
ま
し
た
。
子
供
た
ち
は

大
体
が
何
回
も
参
加
し
て
い
て
ス
タ
ッ
フ

に
も
慣
れ
て
お
り
、
初
参
加
の
私
は
子
供

た
ち
の
勢
い
に
戸
惑
い
、
迎
え
の
最
中
は

ほ
ぼ
会
話
が
で
き
ず
落
ち
込
み
ま
し
た
。

そ
の
後
何
と
か
打
ち
解
け
、
最
終
日
の
送

り
ま
で
子
供
達
と
楽
し
く
過
ご
せ
た
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 

と
に
か
く
子
供
た
ち
の
元
気
の
良
さ
や

勢
い
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
私
は
心
配
性

な
の
で
危
険
か
と
思
っ
た
り
ケ
ン
カ
し
そ

う
だ
と
思
う
と
声
を
出
し
そ
う
に
な
る
の

で
す
が
、
こ
の
場
は
学
校
で
は
な
い
し
、

普
段
の
ま
ま
で
い
て
も
ら
え
ば
い
い
、
と

い
う
声
に
納
得
し
た
り
し
ま
し
た
。
原
発

の
不
安
が
な
い
普
段
が
、
こ
の
子
た
ち
に

は
当
た
り
前
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
を
気

付
か
さ
れ
、
元
気
す
ぎ
る
パ
ワ
ー
に
圧
倒

さ
れ
、
オ
ロ
オ
ロ
し
て
い
た
ら
終
わ
っ
て

い
ま
し
た
。
又
会
っ
て
オ
ロ
オ
ロ
さ
せ
て

も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

                         

http://kids-fukushima-in-takada.jimdo.com/ 
※ＰＤＦデータは 

カラー紙面です 

 これまでの「キッズふくしまインたかだ」の取り組み、今後の予定などを、たくさんの写

真と共に随時アップしています。ぜひアクセスしてみてください。 

なお、この広報誌のＰＤＦデータもアップしています。印刷・拡散いただければ幸いです。 

 

ス
タ
ッ
フ 

林 

康
一
郎  


