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広報誌 

私
が
キ
ッ
ズ
ふ
く
し
ま
と
出
遇
っ
て

五
年
ほ
ど
経
ち
ま
す
。
キ
ッ
ズ
ふ
く
し
ま

は
私
に
と
っ
て
本
当
に
た
く
さ
ん
の
気

付
き
を
く
れ
た
活
動
で
す
。 

二
〇
一
一
年
以
降
の
話
を
子
供
た
ち

か
ら
た
く
さ
ん
聞
き
ま
し
た
。「
外
で
遊

べ
な
く
て
学
校
の
中
で
遊
ぶ
の
が
つ
ま

ら 

ら
な
い
」、「
卒
園
式
を
自
分
の
園
で
は
で

き
な
く
て
悲
し
か
っ
た
」、「
食
べ
た
い
野

菜
が
食
べ
ら
れ
な
く
て
悲
し
か
っ
た
」、

「
家
を
引
っ
越
さ
な
く
て
は
な
ら
な
い
」

な
ど
他
に
も
た
く
さ
ん
。 

隣
の
県
な
の
に
な
に
も
知
ら
な
か
っ

た
自
分
が
い
ま
し
た
。会
う
た
び
に
今
現

在
も
震
災
は
終
わ
っ
て
な
い
ん
だ
と
感

じ
ま
す
。
子
供
た
ち
か
ら
『
こ
の
キ
ッ
ズ

ふ
く
し
ま
と
い
う
活
動
を
無
く
さ
な
い

で
く
だ
さ
い
。ど
ん
な
形
で
も
手
伝
い
た

い
。あ
の
時
に
新
潟
に
来
て
楽
し
か
っ
た 

し
、
思
い
出
も
た
く
さ
ん
で
き
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
大
好
き
あ
り
が
と
う
』

と
言
わ
れ
た
時
に
、
自
分
が
思
っ
て
い
る

以
上
に
子
供
た
ち
に
と
っ
て
大
事
な
場
所

に
な
っ
て
い
る
ん
だ
な
ぁ
と
気
付
か
さ
れ

ま
し
た
。
無
く
な
っ
て
い
い
活
動
で
は
な

い
と
思
い
ま
す
し
、
こ
れ
か
ら
も
関
わ
り

続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
私
は
池
の
平
の
セ
ン
タ
ー
で

の
外
で
遊
ぶ
子
供
の
顔
が
大
好
き
で
す
。 

高
田
教
区
第
六
組 

本
誓
寺 

堀
河 

真
淳  

今
回
初
め
て
「
キ
ッ
ズ
ふ
く
し
ま
」
の

活
動
に
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

震
災
か
ら
七
年
が
経
ち
ま
し
た
が
、「
キ

ッ
ズ
ふ
く
し
ま
」
に
参
加
す
る
ま
で
、
こ

の
よ
う
な
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。「
私
は
何
か
の
役
に

立
て
る
だ
ろ
う
か
」
と
の
思
い
か
ら
、
今

回
の
参
加
に
至
り
ま
し
た
。 

高
田
教
区
第
六
組 
福
成
寺 

鎮
西 
広
円 

 

期
間
中
、
大
き
な
怪
我
や
病
気
も
な

く
、子
ど
も
た
ち
は
元
気
に
思
い
思
い
の

時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
普
段
、
子

ど
も
と
関
わ
る
こ
と
も
な
く
元
気
に
過

ご
す
子
ど
も
た
ち
の
勢
い
に
の
ま
れ
て

い
た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。そ
れ
ほ
ど
ま

で
に
子
ど
も
た
ち
は
活
発
に
動
い
て
ほ

と
ん
ど
休
む
間
も
無
く
次
へ
次
へ
と
動

い
て
い
ま
し
た
。 

ま
た
、保
護
者
か
ら
の
私
達
へ
宛
て
ら

れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
の
一
文
で
目

に
飛
び
込
ん
で
き
た
言
葉
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
れ
は
、「
外
へ
出
て
遊
ぶ
こ
と
が 

で
き
な
い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
今
ま
で

考
え
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

当
た
り
前
の
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
う

環
境
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
の
行
動
を
伺
う
こ
と
に
よ
り
、
ま

だ
ま
だ
「
外
へ
出
ら
れ
な
い
」
と
い
う
状

態
で
あ
り
、
こ
の
よ
う
な
活
動
を
行
っ
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
だ
と
感
じ

ま
し
た
。 

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
初
め
て
携
わ
ら

せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。 
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                              ～池の平会場において～ 
① 全日程通じての参加 
② 短時間での参加 
③ 食事の準備、片付け 
④ 子どもたちと遊びたい人 
⑤ 現地への送迎 

 
～ホームステイにおいて～ 
① ホームステイの受け入れ 

② 食事のみの提供（そば打ち、餃子、ＢＢＱなど） 
③ 催し物や行事の提供（お講、子供会、陶芸教室、各種スポーツなど） 
④ 資金の援助 
⑤ 移動の送迎サポート 

 

※ お問い合わせは事務局まで 

 
二
泊
三
日
の
池
の
平
日
程
二
日
目

に
行
っ
た
、
雪
上
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

の
様
子
で
す
。
雪
山
を
滑
り
降
り
た
り

穴
を
掘
っ
て
ト
ン
ネ
ル
を
作
っ
た
り
、

大
き
な
雪
像
を
作
っ
た
り
も
し
て
一

日
雪
の
上
で
存
分
に
体
を
動
か
し
ま

し
た
。 

 

幸
い
、
眩
し
い
く
ら
い
の
日
差
し
の

中
で
、
雪
や
雨
の
心
配
を
せ
ず
に
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
大
き
な
雪
像 

や
ト
ン
ネ
ル
づ
く
り
は
、
決
し
て
一
人

の
力
で
は
作
り
上
げ
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
み
ん
な
で
協
力
し
て
一
つ
の

も
の
を
作
り
上
げ
る
こ
と
の
達
成
感

や
感
動
、
喜
び
も
同
時
に
味
わ
う
こ
と

が
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
初
め
て
参
加
し
て
く
れ
た
子
も
、

リ
ピ
ー
タ
ー
の
子
も
一
緒
に
な
っ
て

た 

楽
し
ん
で
い
る
姿
も
印

象
的
で
し
た
。 

子
ど
も
た
ち
の
元
気

に
大
人
た
ち
が
圧
倒
さ

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 



                              

                              

                              

                            
 

  

家庭ではなかなかできない手打ちう

どんづくり。スタッフから手ほどき

を受けながら粉からこねて、最後に

はみんな立派なうどんが出来上がり

ました。池の平日程最終日のお昼に

手打ちうどんをみんなで食べ、それ

ぞれのホームステイ先へ移動しまし

た。自分で作ったうどんの味はまた

格別だったことでしょう。 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiNi-nNtcvbAhUDnZQKHa9FCxwQjRx6BAgBEAU&url=https://www.irasutoya.com/2016/01/blog-post_89.html&psig=AOvVaw08MjGAuI1n61q0L8XHn6DA&ust=1528799901511377


                              

                              

                              

                              

「キッズふくしま」とは福島第一原発事故を機に始まった、福島県の子どもたちのための保養活動です。 

現地の声には、「個人宅の放射能除染が行き渡っていない」、「遊び場である公園に連れて行ったり、遊ばせた

りする事が不安」などという声が聞かれます。また子どもた 

ちからも「普段遊んでいた空き地は数値高いから遊べない」、 

「山に入っちゃいけないって言われた」等、大人は不安から 

のストレスに、子どもたちは遊び場を失うストレスに悩まさ 

れる日々が今だに続いています。 

「キッズふくしま」は、大人たちが便利という言葉にごま 

かされて思考を止め、本当の安全を追及して来なかった事や、 

原発事故、放射能汚染等の負のバトンを子どもたちに渡さな 

ければならない事に対する「ごめんなさいから始める」活動 

です。子供たちが感じているストレスの軽減と、受けている 

内部被ばくの減少を目的として、たとえ一週間という短い期 

間でも汚染されていない地域で過ごし、思い切り遊んでもら 

いたいと思っています。ご理解の程宜しくお願い致します。 

‐郵便局からの振込‐ 

口座記号番号（ゆうちょ銀行） 

００５００‐１‐１０１７８７ 

口座名  キッズふくしま たかだ 

 

‐他金融機関からの振込‐ 

店 番  ０５９（ゆうちょ銀行） 

口座名   キッズふくしま たかだ 

預金種目 当座 

口座番号 ０１０１７８７ 

 

新
潟
県
立
看
護
大
学 

波
多
野 

愛
香 

様  

今
回
で
三
度
目
の
キ

ッ
ズ
ふ
く
し
ま
の
参
加

と
な
り
ま
す
。
キ
ッ
ズ

ふ
く
し
ま
に
は
池
の
平

青
少
年
セ
ン
タ
ー
の
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
今
回 

の
キ
ッ
ズ
ふ
く
し
ま
に
参
加
で
き
る

と
な
っ
た
時
か
ら
「
ま
た
み
ん
な
に

会
え
る
！
」
と
子
ど
も
た
ち
と
同
じ

く
ら
い
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
元
気
い
っ
ぱ
い
、
笑
顔
い
っ

ぱ
い
の
子
ど
も
た
ち
を
迎
え
、
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
楽
し
く
の
び
の
び
と

体
験
し
な
が
ら
過
ご
し
て
い
る
姿
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

セ
ン
タ
ー
で
は
、
ド
ク
タ
ー
Ｋ
（
科

学
者
並
み
の
頭
脳
を
持
つ
ス
タ
ッ

フ
）
に
よ
る
科
学
実
験
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
や
雪
上
レ
ー
ス
も
あ
り
、
う

ど
ん
作
り
体
験
な
ど
様
々
な
催
し
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
中 

に
は
初
め
て
の
体
験
と
い
っ
た
も
の

も
あ
り
、
み
ん
な
楽
し
み
な
が
ら
も

一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
い
る
姿
が
あ

り
ま
し
た
。
ま
た
、
初
め
て
キ
ッ
ズ
ふ

く
し
ま
に
参
加
す
る
子
ど
も
た
ち
や

小
学
校
低
学
年
の
子
ど
も
た
ち
に

は
、
何
度
も
参
加
し
て
い
る
子
ど
も

た
ち
や
上
の
学
年
の
子
ど
も
た
ち
が

分
か
ら
な
い
こ
と
を
教
え
て
い
る
場

面
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
こ
う
し
た
お

互
い
に
協
力
し
て
取
り
組
ん
で
い
た

姿
か
ら
、
キ
ッ
ズ
ふ
く
し
ま
で
の
活

動
が
子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
も
繋
が

っ
て
い
る
ん
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。 

 

 

東
日
本
大
震
災
か

ら
七
年
が
経
ち
ま
し

た
が
、
震
災
で
受
け
た

傷
は
ま
だ
ま
だ
回
復

途
中
で
あ
る
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
未
だ
子

ど
も
た
ち
が
思
い
き

り
体
を
動
か
す
環
境

が
整
わ
ず
、
運
動
不
足

な
ど
子
ど
も
た
ち
の

健
康
面
も
心
配
さ
れ

ま
す
。
そ
う
し
た
子
ど

も
た
ち
が
笑
顔
で
、
そ

し
て
元
気
に
過
ご
し
、

の
び
の
び
と
成
長
し

て
も
ら
う
た
め
に
も

「
キ
ッ
ズ
ふ
く
し
ま
」

と
い
う
活
動
が
こ
れ

か
ら
も
続
い
て
ほ
し

い
な
と
思
い
ま
し
た
。 

ご協力いただいた看護大の皆さん 



                             

                              

                              

                              

３日目（３月２６日） 

～６日目（３月２９日） 

 

 

後
半
は
各
寺
院
で
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
テ
イ
先
寺

院
で
趣
向
を
凝
ら
し
、来
て
く
れ
た
皆
さ
ん
か
ら
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め

の
イ
ベ
ン
ト
や
施
設
訪
問
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
全
て
の
ス
テ
イ
先
を
紹

介
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、写
真
か
ら
子
ど
も
た
ち
の
楽
し
か
っ
た

様
子
を
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。 

 

日
常
生
活
で
は
味
わ
う
こ
と
の
で
き
な
い
体
験
も
多
か
っ
た
こ
と
と

思
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
お
土
産
に
し
て
、
皆
さ
ん
元
気
に
福

島
へ
戻
っ
て
い
き
ま
し
た
。 



                              

                              

                              

                              

 これまでの「キッズふくしまインたかだ」の取り組み、今後の予定などを、たくさんの

写真と共に随時アップしています。ぜひアクセスしてみてください。 

なお、この広報誌はホームページにＰＤＦデータでカラーアップされていますので、印

刷してご利用ください。 

 ホームページ       https://kids-fukushima-in-takada.jimdo.com/ 

Facebookページ     https：//www.facebook.com/kidsfukushima/ 

Twitterアカウント  https：//www.twitter.com/kidsfukushima/ 



                              

                              

                              

                            

“感謝” 震災当時の子供達の顔を私は忘れるこ

とができません。心の栄養がカラッポでした。私が

小さい頃に泳いだ海も安心して泳ぐことができ

ず、新潟での海遊びが何より楽しいものとなりま

した。毎回、参加後の子供達の帰ってからの顔を見

ると栄養満タン！！ありがとうございます。これ

からも、この活動が続きますように願います。 

いつもありがとうございます。こどもたちは、

帰りのバスを降りた途端に「次も行く」となり、

大袈裟でなく1年中、キャンプの話をしています。

ですから、できる限り長く続けて頂きたいと思っ

ています。しかし一方で、現在参加させている保

護者様がどれだけ「保養」という目的を理解され

ているのか・・・と思うこともあります。改めて

考えて頂く意味でも、現実的なところで、私は参

加者にいくらかの費用負担を求めた方が良いと

思っています。スタッフの方たちが疲弊すること

なく、長く続けて頂く為に。 

ちなみに、来年（H31年4月）小学校にあがる

子たちから下は、放射線の低くはない時期に胎児

期・乳児期を過ごしてきたものの、震災後に宿っ

た命ということで、県の甲状腺音波検査の対象外

だったりと、違いもあり、ひっかかるものがあり

ます（任意で受ける機会はありますが）。これも私

が継続を願う理由の1つです。いつもいつも本当

にありがとうございます！！。 

スタッフの皆様、ホームステイを快く受け入れて

くださったご家族の方々いつもありがとうござい

ます。原子力災害から7年がたち、浪江町には帰る

ことなく、住んでいた思い出ある家を解体しまし

た。ふるさとがなくなった感じがします。ですが、

何かの縁があってすてきな出会いがあり、子ども

たちにとって新潟はふるさとなのではないでしょ

うか。キッズふくしまの出会いで私も何かあれば

手助けしたい思いが強くなりました。 

各方面からのご支援には感謝

です。「キッズふくしま」は、子供

たちにとっては、楽しみの1つで

す。色々な人の手をかりながら、

自分たちで生活します。家に帰っ

て来ると、一回りも二回りも大き

くなったような気がします。これ

からも子供たちのためにご支援

していただき、続けて下さい。 

毎回とても楽しく参加させて

もらっています。帰路についた夜

はキッズふくしまでの出来事を

めっちゃ笑顔で話してくれます。

私が守りたかった子供達の笑顔

が溢れます！皆様、これまで子供

達だけでなく私達親の心の支え

になってくださりありがとうご

ざいます。感謝を込めて・・・。 

御遠忌期間中にキッズふくしま

の活動を紹介しました。そこに

届けられた保護者からのへのメ

ッセージの一部を紹介します。 

世間では、「もう 7 年。復興へ。」という感覚でしょ

う。しかし、私たちにとっては、未来への希望は感じら

れません。未だ、廃炉への道が示されていない原発への

不安。地震が起きるたびに「原発は大丈夫か？」と不安

が募ります。甲状腺の検査、内部被ばくの検査など、ま

だまだ子どもたちへの負担も多いです。しかし、多くの

保養受け入れ期間が終了してしまい、まるで見放され

たような気持ちでいます。そんな中、「キッズふくしま」

さんが、このように私たちの子どもたちを受け入れて

くださっていること、とてもありがたく思います。おか

げさまで、子どもたちは、新潟でのびのびと生活し、第

2の故郷と感じています。お世話になった分、「大きく

なったら何か、人の役に立つよう頑張りたい」と話すな

ど、幼いながらみなさんへの感謝の気持ちを抱いてい

るのです。 

子どもたちに、愛情を持って活動してくださってい

ること、深く感謝いたします。そして、どうぞこれから

も、活動を続けて頂けますようお願いを致します。 

去年初めてキッズふくしまに出会いました。いわ

き市は震災後、放射能汚染水を海に流しているとい

うことで、7 年経つ今も心配で子供を海に連れて行

ってない状況です。去年のサマーキャンプで初めて

新潟の海に入って「水がすごくしょっぱかったよ」

と子どもから聞いた時は、その当たり前のことを震

災以降経験させてあげられないことが親として悲し

かったです。だから子供たちが安心して思いきり遊

べ、色々な方々と触れ合える機会を与えてくれてい

る「キッズふくしま」が親子共々大好きです。 

今も根強く残っている風評被害、福島県人に対す

る冷たい態度、傷は今もこれからも小さな子どもた

ちの心をキズつけていくと思います。何一つ子ども

たちは悪くないのに・・・。キッズふくしまに参加

した子どもたちは楽しい体験を糧に、夢ある未来に

一歩一歩進んでくれることと信じています。この会

が永く続きますようにお願いいたします。 
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